
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
STOP 

熱中症 ！ ≪2021年 6月の神奈川県の気温≫ 

25℃以上の日：25日 

28℃以上の日：10日 

30℃以上の日：2日 

 梅雨に入ると、雨の日の合間に気温が上昇する夏日

が増えます。 

 夏日とは最高気温が 25℃以上になる日のこと。 

 「まだ 6月だから大丈夫」と油断はできません。 

予防のポイントは？ 
◆マスクをしているときは、のどが渇いていなくても、意識して水分補給をする必要 

があります。学校には必ず水筒を持参し、こまめに水分をとってください。 

 

◆水分は水ではなく、塩分も一緒にとれるスポーツドリンクが望ましいです。 

 スポーツドリンクが苦手な人は、カフェインの含まれていない麦茶が 

おすすめです。 

 

◆500ml くらいの水筒では足りない日もあるでしょう。 

意識して水分補給を行う習慣をつけましょう。 

今持っている水筒をすぐに飲み干してしまうようなら、 

もう少し大きい水筒を準備してください。 

また、昨年度からペットボトルの持参も可能になったので、 

ルールを守って上手に活用してください。 

 

◆涼しく、通気性の良い服装を心がけましょう。 

 

 まだまだコロナ禍の影響が続く中ですが、 

マスクの着用が熱中症のリスクを高めてしまう

ことがあります。 
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必ず 

持ってきてね！ 

〇運動時や息苦しい

とき 

〇暑いとき 

〇屋外で十分に周り

の人と距離をとれる 

とき 

は、マスクをはずし

てください。 


