
家庭学習チャレンジ表　　５年生
チャレンジ表と学年通信を参考にして学習に取り組みましょう。

19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 25日(月)

書写
「点画のつながりと字形」
pp６～７
書写ノートp2,p4,p5

1

国語
「見立てる」
①音読
②ワークシート１枚

国語
①「国語の力」
新出漢字の学習
pp11～14
②「見立てる」音読

国語
①「漢字の広場」２・３
教科書p123・136を見ながら
ワークシート(両面)
②「見立てる」音読

国語
①「国語の力」
新出漢字の学習
pp16～20
②「見立てる」音読

外国語
「At Home」pp8～9
英語で言えるものをさがそう
Communication with Family
「I spy ゲーム」

2

理科
「植物の発芽と成長」
教科書pp20～37
ワークシート

音楽
「小さな約束」pp16～17
ワークシート・リコーダー練習

リズムワーク
ワークシート

外国語
「アルファベットを書こう」
ワークシート
NHK for School「えいごリアン」
友だちは今日は元気かな？視聴

社会
「国土の地形の特色を調べ
よう」
ワークシート３枚

3

算数
「直方体と立方体」
ワークシート②＋プリント集
「整数と小数のしくみをまとめ
よう」
ワークシート集１時間目分

算数
「直方体と立方体」
ワークシート②＋プリント集
「整数と小数のしくみをまとめ
よう」
ワークシート集２時間目分

算数
「直方体と立方体」
ワークシート②＋プリント集
「整数と小数のしくみをまとめ
よう」
ワークシート集３時間目分

算数
「直方体と立方体」
ワークシート②＋プリント集
「整数と小数のしくみをまとめ
よう」
ワークシート集４時間目分

音楽
「小さな約束」pp16～17
リコーダー練習

4

体育(保健)
「心の発達」
pp８～11を読んでp9とp11
のえんぴつマークを書く。

体育(保健)
「心と体の関わり」
pp12～15を読んでp13の
えんぴつマークを書く。

5
○よりよい家庭生活をおくろう！（家庭科の学習）
⇒気持ちの良い「おうち時間」を過ごすために、できることを考えて、じっさいにやってみよう！

「私の生活、大発見！」のワークシートに取り組もう。

○適度に体を動かそう！（体育の学習）
⇒例）窓を開けて深呼吸５回 Gakken「10分間体幹トレーニング」

腕立て伏せ・腹筋１０回×３セットストレッチ 縄跳び50～100回


