
家庭学習チャレンジ表　　５年生
チャレンジ表と学年だよりを見て学習に取り組みましょう。　　緑字はEテレ（０２１）で放送されている番組です

12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 1８日(月)

9:30 オン・マイ・ウェイ！
　　（道徳）
9:50 いじめをノックアウト
　　（道徳）

1

音楽　歌声をひびかせて
　　　心をつなげよう
　　　音の重なりを感じ
　　　取ろう
⇒音楽ワークシート①

国語
（１）漢字テスト
（２）なまえつけてよ
⇒・音読
　・国語ワークシート

社会　世界の中の国土
⇒プリント集完成

国語　漢字の広場
⇒国語ワークシート②

外国語
①アルファベットをさがそ
う
⇒外国語教科書Ｐ.10に
　書いてある○をつける
②アルファベットを書いてみよ

う

2

 9:35 キミなら何つくる？
（図工）
 9:55 さんすう刑事ゼロ
10:05 テキシコー（総合）

理科　天気の変化
⇒・天気の変化（１）
　・ワークシート①・②

9:35 ふしぎエンドレス理科

５年

10:05 学ぼうBOSAI
社会　世界の中の国土
⇒・教科書
　・プリント集

9:30 未来広告ジャパン！
9:50 カテイカ
10:00 はりきり体育ノ介
10:05 学ぼうBOSAI

国語　なまえつけてよ
⇒・音読
　・国語ワークシート完

10:05 基礎英語０

理科　天気の変化
⇒・天気の変化（２）
　・ワークシート③・④

3
図工　奥行きのある世
界
⇒自由帳などに

4

5
（午後）

外国語
NHK for School
⇒「えいごリアン」を視聴

○よりよい家庭生活をおくろう！（家庭科の学習）
気持ちの良い「おうち時間」を過ごすために、できることを考え実さいにやって

みよう

○算数の学習に取り組もう！

⇒ 先生が作成したノートに教科書を見ながら取り組む。その後、プリント集の初めから７ページ（４２

○適度に体を動かそう！（体育の学習）⇒体育ワークシートに ☆「屋外で行える運動の例（小学生）」も参考になります。

（例）窓を開けて深呼吸５回 縄跳び50～100回 Gakken「10分間体幹トレーニング」

腕立て伏せ・腹筋１０回×３セット ストレッチ 本気でラジオ体操 階段や床の拭き掃除（ぞうきんがけ）

○これまでの自分をふ

りかえろう！（家庭科

の学習）


