
１週間の計画表

今週のめあて

ふりかえり
おうちの人の

サイン

4月20日 起きた時刻 7:00

（月） 朝の体温 36.4℃

寝た時刻 21:00

体調 ◎

　月　日 起きた時刻 ：

（　） 朝の体温 ℃

寝た時刻 ：

体調

　月　日 起きた時刻 ：

（　） 朝の体温 ℃

寝た時刻 ：

体調

　月　日 起きた時刻 ：

（　） 朝の体温 ℃

寝た時刻 ：

体調

　月　日 起きた時刻 ：

（　） 朝の体温 ℃

寝た時刻 ：

体調

　月　日 起きた時刻 ：

（　） 朝の体温 ℃

寝た時刻 ：

体調

「今週のめあて」のふりかえり 今週の伝えたいこと

②学習が終わったらふりかえりをしましょう。　よくできた◎　できた〇　もう少し△

③お家の人に確認してもらいましょう。

　　　　①体調は、とても良い◎　普通〇　調子が悪い、風邪を引いている△で記入しましょう。

先生から一言

　　年　　　組　　　番 名前

家庭学習チャレンジ表の振り返り

国語では、登場人物の気持ちを考えながら音読できた。
算数の見取り図では、平行な辺は平行に書くと分かった。
体育では、病気の原因を知ることができた。手洗いうがいを
しっかりしたい。

◎ 大楠

例


