
家庭学習チャレンジ表　　５年生
チャレンジ表を参考にして学習に取り組みましょう。　　緑字はEテレ（０２１）で放送されている番組です。

月 火 水 木 金

9:30 オン・マイ・ウェイ！
　　（道徳）
9:50 いじめをノックアウト
　　（道徳）
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 9:35 キミなら何つくる？
（図工）
 9:55 さんすう刑事ゼロ
10:05 テキシコー（総合）

9:35 ふしぎエンドレス理科

５年

10:05 学ぼうBOSAI

9:30 未来広告ジャパン！
9:50 カテイカ
10:00 はりきり体育ノ介
10:05 学ぼうBOSAI

10:05 基礎英語０
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TVｋサブチャンネル（０３２）で４月２０日（月）から５月６日（水）まで「テレビでLet's study！」が放映されています。こちらも参考にしてください。
平日９：００～１０：２０　１・２年生対象　　　　１０：３０～１２：００　３・４年生対象　　　１２：００～１３：２６　５・６年生対象
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○よりよい家庭生活をおくろう！（家庭科の学習）
⇒気持ちの良い「おうち時間」を過ごすために、できることを考えて、じっさいにやってみよう！

おうちの人と相談してもOK！自分で見つけてもOK!

○学習習慣を身につけよう！
⇒学校からの課題に取り組もう

・プリント集 ・国語の力（漢字の学習） ・読書 ・音読 など・・・

○興味のあることを調べてみよう！（社会・理科・音楽・図工・総合など自由課題）

⇒ 音楽が好き！・・・リコーダーの復習（笛星人・４年の教科書から）

社会が好き！・・・地図帳を見てみる・yahoo!きっずの５年社会科の動画を見てみる

（参考）youtube「やさしくまるごと小学シリーズ」

youtube「リコーダーの吹き方」

yahoo!きっず おうち学校

○適度に体を動かそう！（体育の学習）
⇒例）窓を開けて深呼吸５回 縄跳び50～100回 Gakken「10分間体幹トレーニング」 腕立て伏せ・腹筋１０回×３セット

ストレッチ 本気でラジオ体操 階段や床の拭き掃除（ぞうきんがけがいいね！）
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