
とべたら、マスに色をぬりましょう
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1０級 10 10 2
９級 30 30 5 1
８級 50 50 10 2 1
７級 70 70 20 5 2 1
６級 90 90 30 10 5 2 1 1
５級 100 100 40 20 10 3 2 3
４級 120 120 50 30 20 4 3 5
３級 150 150 60 40 30 6 5 8
２級 180 180 80 50 40 10 10 10
１級 200 200 100 60 50 15 15 15 1

 特1級 80 60 20 20 20 2 1
初段 100 80 25 25 25 4 2 1
２段 30 30 50 6 5 2
３段 50 40 70 10 10 3

※難しいとび方は、裏面にアドバイスがのっています。

    なわとび　チャレンジシート　
（　      　）組　（　　      ）番　名前（　　                             　    　　）

＜ぬり方＞

例えば、前とびが１００回とべ

たとしたら、たてに１０～１００

までぬってよいです。


