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５年家庭① 

◎ これまでの自分をふり返る 
めあて 

 

 

１． ４年生までに自分が知ったことやできるようになったことを、まとめてみましょう。 

  ＊自分のことだけれど、周りの人に聞いて、できるようになっていることを教えてもらって 

もいいですね。 

 知ったこと 

できるようになったこと 

どうやって知ったり、 

できるようになったりした？ 

家族との過ごし

方について 

  

服などの 

身に着けるもの

について 

  

食べ物や食べる

ことについて 

  

住まいについて 

  

買い物について 

  

環境にかかわる

ことについて 

  

 

2. まとめてみて「気づいたこと」と「これからどんな力をつけていきたいか」を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、自分が知っていることやできることを確認しよう 

＜気づいたこと＞               ＜これからどんな力をつけていきたいか＞ 


