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・P１４の宮里さんのインタビューを読んで感じたこと 

・P１４「笑いの効果」P１５「よりよいコミュニケーション」を 

 読んで、これまでの生活をふり返りながら、感じたこと考えたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書きやすいところから 

     書いてみよう！ 
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