
じぶんで できるよ 

なまえ（                     ） 

どんなことが できるようになると おうちのひとは   

うれしいかな？ おうちのひとと はなして じぶんが 

いえで できることを やってみよう。 

 

 

 

やりたいこと 

やってみておもったこと（きもちをつたえて おうちのひとに かいてもらおう） 

お家の人からお子さんへメッセージをお願いします。 


