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ふりかえり ふりかえり ふりかえり ふりかえり ふりかえり

　〇　　　△ 　〇　　　△ 　〇　　　△ 　〇　　　△ 　〇　　　△

１１：５４～１２：００までは、「おしえて！がんこちゃん」「パプリカ　いろいろバージョン」がＥテレサブチャンネル（０２３）でやっています。
２チャンネルボタンをおして2チャンネルにしたあと、さらにチャンネルボタンのΛをおすとサブチャンネルになります。

おうちの人のサイン おうちの人のサイン おうちの人のサインおうちの人のサイン おうちの人のサイン

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（プリントしゅう）（ほんをよもう）

９：４０～９：５０
で～きた（ろうかはあるく）

９：１０～９：２０
ざわざわ森のがんこちゃん
９：２０～９：３０
ぎんがせんとうパンダくん

９：５０～９：５５
えいごでがんこちゃん

９：００～９：１０
ストレッチマン・ゴールド
（しんがたコロナウイルスにまけ
ないために（2）なぜてをあらう

きゅうこうちゅうのしゅくだい
さんすう
（プリントしゅう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
さんすう
（プリントしゅう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
ずこう
☆たねまきしたえをかこう

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（おんどく）（ぷりんとしゅう）

１０：２５～３５　Eテレサブチャンネル
さんすうけんわん（なんばんめ）
きゅうこうちゅうのしゅくだい
さんすう
（プリントしゅう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
さんすう
（ぷりんとしゅう）

９：０５～９：１５

おばけの学校たんけんだん（は
るのすてきみいつけた）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
せいかつ
（たねまきをしよう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
せいかつ
（たねのえをかこう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
さんすう
（プリントしゅう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（プリントしゅう）（ほんをよもう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
せいかつ
☆ともだちのなまえをおぼえよう

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（おんどく）（ぷりんとしゅう）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（おんどく）

きゅうこうちゅうのしゅくだい
こくご
（ぷりんとしゅう）

　　１ねんせい　かていがくしゅうじかんわりひょう　　　　
□じかんわりをさんこうにして、じぶんでけいかくをたててとりくみましょう。いろがついているわくはEテレ（０２１）でみられます。

１８にち（げつ） １９にち（か） ２０にち（すい） ２１にち（もく） ２２にち（きん）

たいいく

からだをうごかそう･･おうちのひとといっしょにさんぽしたり、なわとび、すとれっち、おんがくにあわせておどったり、からだをうごかしてみよう。


