
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食器
しょっき

3つの日
ひ

が始まります
はじ       

 

6月
がつ

から月
つき

に数回
すうかい

、食器
しょっき

を３つ使う
つ か  

日
ひ

があります。食器
しょっき

がふえる

のは主
おも

に和食
わしょく

の日で、正しい
ただ    

食器
しょっき

の位置
い ち

をおぼえるのが目的
もくてき

で

す。みなさんはごはんを左
ひだり

と右
みぎ

、どちらに置く
お  

か覚えて
おぼ    

います

か。正解
せいかい

は左
ひだり

です。日本
に ほ ん

には「左上
さじょう

右下
う げ

」という考え
かんが 

があり、

これは大事
だ い じ

なものを左
ひだり

におくという考え方
かんが かた

です。日本人
にほんじん

にとっ

て米
こめ

は主食
しゅしょく

であり、そして神様
かみさま

 

にお供え
 そ な  

するほどとても大事
だ い じ

なもの 

です。よって、汁物
しるもの

よりも米
こめ

が大事
だ い じ

 

だと考
かんが

え、食事
しょくじ

の時
とき

も左
ひだり

に置く
お  

よ 

うになったと言われて
い    

います。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入り
はい  

、雨
あめ

の日
ひ

がさらにふえますね。梅雨
つ ゆ

という

言葉
こ と ば

に梅
うめ

という文字
も じ

が入って
はい    

いるのは、梅
うめ

の実
み

がおいしくなる

頃
ころ

に降る
ふ  

雨
あめ

だからという話
はなし

があります。その名前
な ま え

の通り
とお  

、梅
うめ

が

おいしい季節
き せ つ

ですので、私
わたし

は梅
うめ

を買って
か   

梅
うめ

シロップを毎年
まいとし

作って
つく    

います。みなさんも雨
あめ

の日
ひ

に楽しく
たの    

過ごせる
す    

何
なに

かがある

とよいですね。 

浦郷
うらごう

小学校
しょうがっこう

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

 

歯
は

と口
くち

を大事
だ い じ

にしよう！ 

6月
がつ

4
４

日
か

から 10日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。健康
けんこう

な毎日
まいにち

をおくるため

には、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大事
だ い じ

だといわれており、年
とし

をとっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

で

食事
しょくじ

ができるよういろいろな目標
もくひょう

が掲げられて
かか       

います。主
おも

に歯
は

の敵
てき

と

なるのはむし歯
  ば

と歯
し

周 病
しゅうびょう

です。この二つ
ふ た  

から歯
は

を守る
まも  

にはだ液
えき

の力
ちから

が必要
ひつよう

で、だ液
えき

を出す
だ  

ためにはよくかむことが大切
たいせつ

です。 

だ液
えき

がむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

に役立つ
やくだ   

！ 

食べ物
た  も の

を食べる
た   

と、むし歯
  ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

が活動
かつどう

して口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

にな

り、むし歯
  ば

がつくられやすい状態
じょうたい

になります。だ液
えき

には、酸性
さんせい

に

傾いた
かたむ    

口
くち

の中
なか

を元
もと

の状態
じょうたい

に戻す
も ど  

役割
やくわり

があります。さらに、口
くち

の中
なか

に

残って
のこ    

いる食べ
た  

かすを洗 い 流 し て
あら    なが     

くれます。これらの働き
はたら  

によっ

て、むし歯
  ば

になりにくくなります。 

かむ力
ちから

をつける食べ物
 た  もの

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多い
お お  

野菜
や さ い

や海藻
かいそう

、きのこ、筋
きん

繊維
せ ん い

の 

しっかりとした牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

、するめや干し
ほ  

ぶど 

うなどの乾物
かわきもの

がかみごたえのある食べ物
た  も の

です。 

これらは、単
たん

にかたいというだけではなく、口
くち

 

の中
なか

で小さく
ちい    

するために、何回
なんかい

もかむ必要
ひつよう

があります。かみごたえのあ

る食べ物
た  も の

を食事
しょくじ

や間食
かんしょく

に取り入れて
と  い   

、かむ力
ちから

をつけましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

がふえる季節
き せ つ

です！ 

梅雨
つ ゆ

や夏
なつ

の時季
じ き

は、湿度
し つ ど

や気温
き お ん

が高く
た か  

なり、細菌
さいきん

による

食 中 毒
しょくちゅうどく

が多く
おお  

発生
はっせい

します。予防
よ ぼ う

するには、石けん
せっ    

 

で手
て

をしっかり洗って
あら    

、食材
しょくざい

は低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

し、 

しっかり加熱
か ね つ

することが大事
だ い じ

です。 

 

 


