
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

にもだいぶ慣れて
な   

きたでしょうか。学校
がっこう

で一日
いちにち

元気
げ ん き

にすご

すためには朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ことが大事
だ い じ

です。朝
あさ

ごはんをいつも

食べて
た   

いる人
ひと

はこれからも続けて
つづ    

いき、食べて
た   

いない人
ひと

はおにぎり

1個
こ

でもよいので食べられる
た    

ように習慣づけて
しゅうかん       

いって下さい
くだ    

。 

浦郷
うらごう

小学校
しょうがっこう

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

 

「茶つみ
ちゃ    

」の歌
うた

には、「夏
なつ

も近づく
ちか    

八十八夜
はちじゅうはちや

」という歌詞
か し

がありま

す。「八十八夜
はちじゅうはちや

」とは、立春
りっしゅん

から

数えて
かぞ    

88日目
に ち め

のことをいい、現在
げんざい

の 5月
がつ

1 日
ついたち

から 3日
か

頃
ごろ

にあたりま

す。その年
とし

にはじめて摘んだ
つ   

お茶
 ち ゃ

を飲む
の  

と、その一年
いちねん

は健康
けんこう

でいら

れるといわれています。 

健康
けんこう

な体
からだ

をつくるための食生活
しょくせいかつ

チェック      
□朝

あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、規則正しく
きそくただ      

食事
しょくじ

をしている 

□間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決めて
き   

食べすぎない
た      

 

□糖分
とうぶん

・脂質
し し つ

・塩分
えんぶん

をとりすぎない 

□よくかんでたべている 

食生活
しょくせいかつ

をふ

りかえって

みてくださ

いね。 


