
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今
いま

が旬
しゅん

！のはくさいが給 食
きゅうしょく

にたくさんでています～ 

はくさいのクリームシチューやはくさいスープなど先月
せんげつ

からいろいろなメニ

ューに入って
はい    

いるはくさいですが、ここでクイズ！！ 

はくさいの仲間
な か ま

は下
した

の３つのうちどれでしょうか？ 

①レタス ②こまつな ③ほうれんそう 

浦郷
うらごう

小学校
しょうがっこう

 

給食室 

11月
がつ

23日
にち

は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。おうちの人
ひと

、先生
せんせい

、働いて
はたら    

い

るたくさんの人
ひと

に感謝
かんしゃ

をする日
ひ

です。 給 食
きゅうしょく

だけでも野菜
や さ い

を

作る
つ く  

人
ひと

、運んで
はこ    

くれる人
ひと

、給 食
きゅうしょく

を作る
つく  

人
ひと

などたくさんの人
ひと

に

支えられてます
ささ           

。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食事
しょくじ

をしましょう。 

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 和食
わしょく

 

2013年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されてから、今年
こ と し

で 10年
ねん

です。和食
わしょく

は、多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を使い
つ か  

、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を

基本
き ほ ん

として栄養
えいよう

バランスがよく、食事
しょくじ

の場
ば

における「自然
し ぜ ん

の

美しさ
うつく   

」の表現
ひょうげん

や年中行事
ねんちゅうぎょうじ

・人生
じんせい

儀礼
ぎ れ い

との密接
みっせつ

な結びつき
むす     

が

あります。11月
がつ

24日
か

の「和食
わしょく

の日
ひ

」には、和食
わしょく

のよさについて

考えて
かんが   

みませんか。 

答え
こた 

は②こまつな 

こまつなは、はくさいと同じ
おな 

アブラナ科
   か

の野菜
やさい

です。レタスはキク科
  か

、ほうれんそうはアカザ科
   か

です。 


