
インフルエンザと診断
しんだん

されたときは 

                           令和
れ い わ

5（2023）年
ねん

６月
がつ

                       

                                             浦郷
うらごう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 

 梅雨
つ ゆ

のような雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

くようになりました。外
そと

にいると肌寒く
はださむ   

感じたり
かん         

、中
なか

にいるとむし暑く
あつ   

感じたり
かん         

と体温
たいおん

調節
ちょうせつ

も難しい
むずか      

季節
き せ つ

です。朝
あさ

、そ

の日
ひ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

ながら、半そで
はん       

を着
き

るか、もう１枚
  まい

上着
う わ ぎ

を着
き

ていくか、

自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふくそう

を考 え
かんが    

てみてください。教室
きょうしつ

に一枚
いちまい

、いつでも羽織
は お

ること

ができる薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

があると、冷房
れいぼう

をつけたときなどにも安心
あんしん

です。 

  むし暑
あつ

かったり、息苦しさ
いきぐる      

を感じたりするときは、無理
む り

をせずマスクを外
はず

しま

しょう。その際
さい

は、お友達
   ともだち

との距離
き ょ り

を取
と

りながら、車道
しゃどう

に出
で

ないように安全
あんぜん

に

気
き

をつけながら歩
ある

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ インフルエンザが流行
りゅうこう

しはじめています ＊＊＊ 

   約
やく

3年
ねん

ぶりにインフルエンザが報告
ほうこ く

されるようになりました。 どの学年
がくねん

で 

 も少し
すこ   

ずつ流行
りゅうこう

のきざしがみえはじめています。土日
ど に ち

のおでかけや習い事
なら   ご と

 

 などで疲れて
つ か     

いる様子
よ う す

があるときは、無理
む り

をせず、1
いち

日
にち

おうちで休
やす

んで様子
よ う す

  

 をみてから登校
と う こ う

をお願
   ねが

いします。 

   また、高熱
こうねつ

が出たり
で   

、咳
せき

が出
で

ていたりする場合
ば あ い

は、かかりつけの医療
いりょ う

機関
き か ん

 

 へ受診
じゅしん

していただくようにお願
    ねが

いします。 

 教室
きょうしつ

の欠席
けっせき

状況
じょうきょう

によっては、マスクの着用
ちゃくよう

をお願い
  ね が   

する場合
ば あ い

があります。 

 ランドセルなどに予備用
よ び よ う

のマスクをご用意
   よ う い

ください。 よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

★電話
で ん わ

やマチコミメールで、下記
か き

の内容
ないよう

をお知
し

らせ下
くだ

さい。 

      ①インフルエンザ（Ａ）または（B） 

      ②出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

（〇日
    にち

～△日
にち

まで欠席
けっせき

予定
よ て い

） 

      ③お子
こ

さんの現在
げんざい

の体
からだ

のぐあいについて 

 

〇咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が続く
つづ   

場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が延長
えんちょう

する  

こともあります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が過
す

ぎても症 状
しょうじょう

がみられる 

場合
ば あ い

は、かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

へご相
そう

談
だん

ください。 

〇インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は欠席
けっせき

になりません。 

 

ほけんだより 



＜健康
けんこう

手帳
てちょう

 Ｐ.３＞ 

 

 

 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊内科

な い か

検診
けんしん

＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＊背骨
せぼね

・胸
むね

・四肢
し し

状態
じょうたい

など⇒整形
せいけい

外科
げ か

へ相談
そうだん

して 

ください。 

＊＊＊＊＊＊視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
けんしん

＊＊＊＊＊＊ 

＊0.7可
か

、0.3可
か

、0.3未満
み ま ん

の人
ひと

⇒眼科
がんか

でみてもらいま 

 しょう。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、眼鏡
め が ね

の作成
さくせい

をお勧
   すす

めします。 

＊アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

⇒水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まる
はじ     

前
まえ

に受診
じゅしん

 

しましょう。 

＊＊＊＊＊聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＊＊＊＊＊  

＊聴力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

、耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

、アレルギー性
        せ い

鼻炎
び え ん

、 

慢性
まんせい

鼻炎
び え ん

、副鼻腔炎
ふくびくうえん

、滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

など 

⇒水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まる
は じ    

前
まえ

に受診
じゅしん

しましょう。 

＊扁
へん

桃
と う

肥大
ひ だ い

⇒いびき・発熱
はつねつ

しやすいなど症状
しょうじょう

が 

ある場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

で相談
そうだん

してみましょう。 

★耳垢
みみあか

はご家庭
  か て い

でお取
 と

りになるか、耳鼻科
じ び か

で 

  取って
と   

いただくようにお願
  ねが

いします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊歯科
し か

検診
けんしん

＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＊むし歯
ば

、要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

⇒歯科
し か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

＊歯並び
は な ら   

、かみ合わせ
  あ   

⇒歯科
し か

でご相談
そうだん

ください。 

＊要観察
ようかんさつ

歯
し

C０、歯垢
し こ う

⇒ていねいに歯
は

みがきを。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は６/８（木
も く

）の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で 

終了
しゅうりょう

します。健康
けんこう

手帳
てちょう

が返却
へんきゃく

されましたら、以下
い か

の 

ページについて、ご確認
  かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

    ①P.３  ⇒ 「健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
きろく

」 

    ②P.３２ ⇒ 「視力
しりょく

についての連絡
れんらく

」 

    ③P.34 ⇒「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

の連絡
れんらく

」 

  

・治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

については、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持って
も   

 

 医療
いりょ う

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願い
    ねが     

します。 

 

・定期的
て い き て き

にかかりつけの医療
いりょ う

機関
き か ん

へ通院中
つういんちゅう

の人
ひと

は、 

 受診
じゅしん

勧告
かんこく

があっても受診
じゅしん

の必要
ひつよう

はありません。 

 

・ご質問
しつもん

があれば、保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
  れんら く

ください。 

 


