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れ い わ
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   がつ

                       

                                                 浦郷
うらごう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。休み
やす   

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に外
そと

で 

あそぶには、とてもよい季節
き せ つ

になりました。ただ、あそびに夢中
むちゅう

になりすぎると 

おたがいにまわりがよく見
み

えなくなって、けがをすることもあります。 

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

にもけがをさせないように、考えながら
かんが             

 

行動
こ うどう

することも大切
たいせつ

です。もしけがをしてしまったときは、 

すぐに保健室
ほ け ん し つ

へ来て
き  

ください。また、けがをしたところを 

水
みず

で洗
あら

ったり、ハンカチでおさえて止血
し け つ

したりなど、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

も

やってみてくださいね。 

 

      ＜スクールカウンセラー・大野
お お の

先生
せんせい

の来校
らいこう

日
び

＞ 

  ５/12（金
きん

）、 5/26（金
きん

）、6/９（金
きん

）、 

  6/23（金
きん

）、7/7（金
きん

）、9/8（金
きん

）、9/22（金
きん

） 

 

 ＊今年度
こ んね ん ど

から、大野
お お の

 真
まこと

先生
せんせい

がスクールカウンセラーとしていらっしゃって 

   います。面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、予約制
よ や く せ い

となっておりますので、保健室
ほ け ん し つ

 

   または教頭
きょうとう

先生
せんせい

までお知
し

らせください。（８６５－３９２１） 

  ＜時間
じ か ん

＞ １０：３０～１６：００ （1時間
じ か ん

ずつを予定
よ て い

） 

  ＜場所
ば し ょ

＞ 会議室
かい ぎ しつ

（第１
だい   

校舎
こうしゃ

1
 

階
かい

・保健室
ほ け ん し つ

左
ひだり

となり） 

「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」掛金
かけきん

徴収
ちょうしゅう

のお知
 し

らせ」 

  日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこ う

センターとは、学校
がっこう

管理下
か ん り か

でお子
こ

さんがケガをされた時
と き

に、 

 医療費
い り ょ う ひ

が給付
きゅうふ

される全国的
ぜんこくてき

な共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

です。 

① 対象
たいしょう

：学校
がっこう

管理下
か ん り か

（授業中
じゅぎょうちゅう

・休み
や す   

時間中
じかんちゅう

・クラブ活動中
かつどうちゅう

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

・運動会
うんどうかい

など）で

ケガをして、治療費
ち り ょ う ひ

が窓口
まどぐち

支払
し は ら

いで 1500円
えん

以上
い じ ょ う

かかった場合
ば あ い

（★保険
ほ け ん

証
しょう

使用
し よ う

） 

② 掛金
かけきん

：お子
こ

さん1
ひ

人
とり

・３６８円
えん

 （※5月
がつ

に口座
こ う ざ

引き落とし
ひ  お   

） 

③ 申請
しんせい

の仕方
し か た

：学校
がっこう

でのケガで受診
じ ゅしん

された場合
ば あ い

は、担任
たんにん

まで 

お知
し

らせ下
く だ

さい。必要
ひつよう

な書類
し ょ るい

をお渡
わた

しいたします。 

＊①の給付
きゅうふ

対象
たいしょう

になる場合
ば あ い

は、保険証
ほけんしょう

を使用
し よ う

して窓口
まどぐち

でお支払
   し は ら

いいただき、 

学校
がっこう

へ書類
し ょ るい

を申請
しんせい

してください。医療
い り ょ う

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

で書類
し ょ るい

を書
か

いていただいた

後
あと

、学校
がっこ う

へ提出
ていしゅつ

をお願い
  ね が   

いたします。手続き
て つ づ   

をおこなった後
あと

 

２～３ヶ月後
  か げ つ ご

に４割
わり

（保険証
ほけんしょう

分
ぶん

３割
  わり

＋お見舞
み ま い

金１割
きん   わり

）が支給
し き ゅ う

 

されます。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお問合
と い あ

わせ 

ください。 

 


