
 

 [学校教育目標] 育てよう 輝く未来 

～本気・勇気・根気・大好き 追浜小学校～ 

令和５年度重点目標：笑顔と「ありがとう」あふれる学校 

 
 
 

 

 

☆チーム活動 やさしさいっぱいの子どもたち 

 ５月１９日（金）の１校時、チーム活動を行いました。この日は、春の全校

遠足で鷹取山に行く予定でしたが、天候が雨予報であったため、校内でチーム

毎にレクリエーション活動をしました。各チームの６年生は、チームの１～５

年生に笑顔いっぱいに楽しんでほしいと、「だるまさんがころんだ」「落ちた落

ちた」「ジェスチャー伝言ゲーム」などの遊びを計画・準備してきてくれまし

た。みんな元気いっぱいに動き回り、笑顔がいっぱいに広がりました。 

 あるチームでの出来事です。「だるまさんがころんだ」をしていました。み

んなとても楽しそうです。１年生が次の鬼になりました。でも、ドキドキして

しまったのかもしれません。悲しくなってしまったのかもしれません。みんな

がスタートの位置についても「だるまさんがころんだ」と声を出すことができ

ません。不安そうな表情でじっとしています。 

 すると６年生がそっとそばに歩み寄ってきました。「大丈夫？」「一緒に言お

うか。」「鬼、代わってあげるよ。」 不安そうな１年生の気持ちを全て包み込

むようにやさしく寄り添いながら声をかけています。１年生は、少し安心した

様子でしたが、まだじっとしています。スタートラインでは、他の１～５年生

がその様子を見つめています。だんだんと時間が過ぎていきます。このままだ

とチーム活動の時間が終わってしまうかもしれません。でも、チームのみんな

がやさしい表情のままです。「まだぁ」「何やってるの」「早くしてよ」「時間な

くなっちゃう」そんな言葉は一つも聞こえてきません。みんなやさしく見守り

続けています。「何てすごい子どもたちだろう」下級生を思う気持ち、それが

チームみんなの自然な姿として表れる絆、やさしさを行動に表す子どもたちの

「心の強さ」が胸に響いてきました。 

 

☆集団下校訓練 

 荒天の時や事件・事故の発生等により、通常の下校では子

どもたちの安全が心配される状況の時、集団下校を行う場合

があります。そうしたことに備えて、5 月２６日（金）に集

団下校訓練を行いました。子どもたちは、教室で担任から話

を聞き、帰り支度をして体育館に集まります。そして、放送

の合図で順番に体育館に移動します。一番は６年生です。はじめに体育館に入り、下校地域別に分

かれて、後から来る下級生を迎えます。とても落ち着いた行動です。一言も話し声が聞こえません。

下校地域別に分かれることにも慣れていて、速やかに移動しています。１年生が入

って来ました。６年生が自然に寄り添って並ばせてあげています。５年生から２年

生も順番に来ました。先に来ていた６年生を見てしっかり並ぶことができました。

みんな訓練にしっかり取り組む気持ちが揃っています。下校地域別に一緒に下校を

開始しました。 

 チーム活動をはじめ、日常の学校生活の中に、６年生をリーダーとした学年を越
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えたつながりがあります。防災・安全の面でもこのつながりを大切にしていきたいと思います。ご

家庭の皆様にもおかれましても、ご協力ありがとうございました。 

☆チャレンジランニング 

 ５月１５日（月）の週に「児童が積極的に運動に親しむととも

に、体力の向上を目指す。」「運動を通して、健やかな心身を育て

る。」を目的として「チャレンジランニング」を行いました。 

 朝、１時間目前の８時２０分～２５分と中休み１０時２０分～

２５分の１日２回、各５分間です。校庭に引かれたランニングコ

ースを自分のペースで走ります。「今日も一緒に走ろう。」「今日は〇周を目指すぞ。」「今日は昨日

よりたくさん走れたよ。」子どもたちは、自分の目標に挑戦したり、友だちと並んで走ったりし

て、楽しみながら取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

☆新体力テスト みんながんばりました！ 

 ６月２日（木）から全校で新体力テストに挑戦しました。子どもたちは、上級生が下級生に教え

てあげたり、お互いに記録を数え合ったり、応援し合ったりして、しっかり協力しながら、自分の

力を精いっぱい発揮してがんばりました。 

〈長座体前屈〉足を伸ばして座った状態で、勢いはつけずに、ぐうーっと体を前に倒します。背中

を壁につけて、腕を伸ばして、それから、ゆっくり前に。精いっぱい体を前に倒した後の「ふうっ」

と息をついた表情が、子どもたちのがんばりを表しているようでした。 

〈上体起こし〉マットの上に仰向けになり、腕を胸につけて上体を起こ

したり倒したり。３０秒間に何回できるか挑戦です。ペアの子が足を押

さえて回数を数えてあげます。間もなくスタート。静かな緊張感が漂い

ます。スタート！みんな一気に動き出しました。すごい勢いです。足を

押さえている子も一体となってがんばっています。終わりの合図ととも

に顔を見合わせ笑顔を交わし合っていました。 

〈握力〉握力計を力いっぱい握ります。歯を食いしばって顔を真っ赤にしている子も！そんな姿に、

見ている方の息が止まりそうです。「よっしゃぁー！」「わぁすごぉい！」測定された数値に歓声が

上がっています。 

〈反復横とび〉１ｍ間隔に引かれた３本の線を踏んだりまたいだりしながら、２０秒間左右に移動

します。真ん中の線上でスタートの合図を息を飲むようにして待っています。スタート！跳ねるよ

うにしてすごい勢いです。ペアの子が回数を数えてあげます。まばたきしたら見過ごしてしまいそ

う。跳んでいる子も数えている子も一生懸命でした。 

〈立ち幅とび〉助走はつけずに、両足でジャンプです。踏み切りのつま先をよ～く見て、メジャー

を合わせます。膝を曲げ、腕を何度も振って、タイミングをとりながら、元気にジャンプ！ 

〈５０ｍ走〉スタートラインに足を合わせてしっかり立っています。よ

ーい、ドン！の旗の合図で猛ダッシュです。腕を振って、足を回転させ

て、ゴールラインを駆け抜けました！ 

〈ソフトボール投げ〉球拾いも交代でお互いに協力して行いました。力

が入り過ぎて、すぐ近くにボールが落ちてしまった子も・・・。大丈夫、

もう１回投げられます。リラックスして投げる方向に腕を伸ばしながら投げると、ピューン！ボー

ルがきれいに飛んでいきました。 

〈２０ｍシャトルラン〉放送で流れるペースに合わせて２０ｍのラインの間を行ったり来たりし

て走ります。そのペースは次第に速くなっていきます。いつまで走り続けられるか持久力挑戦で



す。「がんばれー！」応援の声も元気いっぱいです。「すごいね」「よくがんばったね」走り終え、

力を出し切った子どもたちが、お互いに讃え合う姿がとても素敵でした。 

 

☆１年生と遊ぼう集会 

 ５月２６日（金）１年生と遊ぼう集会を開きました。「みんなが仲良く楽し

く遊べる集会にしよう」をスローガンに、各委員会でそれぞれ１年生のために

活動を考え、全校のみんなで楽しく遊ぶことができました。 

 「司会進行・はじめの言葉・おわりの言葉」は運営委員会です。その言葉の

一つ一つに１年生をはじめ、全校の子どもたちへのあたたかな気持ちがこもっていま

した。それだけでなく、背筋の伸びた凛とした姿勢や清楚で丁寧な礼をしている姿か

らは、全校集会を運営する責任感・使命感が強く感じられ、さすが高学年！と頼もし

く思いました。 

 「１年生の紹介」は放送委員会です。「お名前を教えてください。」「好

きな遊びは何ですか。」「好きな動物は何ですか。」放送委員の５・６年

生が、１年生が慌てたり困ったりしないようにゆっくりやさしくインタ

ビューします。「好きな動物はゾウです。」「ペンギンです」「白クマです」

一人一人の答えに会場が沸きます。みんなの前でしっかり答え、拍手に

包まれている１年生の笑顔が、とてもキラキラしていました。 

 「ゲーム“動物園へ行こうよ”」は保健委員会です。保健委員さんがア

ナウンスした動物の名前の文字の数と同じ人数のグループになります。

さあ、保健委員さんのお題アナウンスは？！「う・さ・ぎ」３文字です。

３人で集まって座ります。あちらこちらで３人組ができています。まだ、

２人組の子もいます。向こうには１人で周りを見回している子もいます。

「こっちに来て！」手を振って呼んでいます。呼び合う声が響き合い、み

んながグループになれました。 後のお題アナウンスは「ホワイトタイガ

ー」８文字、８人組です。大人数ですので簡単ではありません。８人にはまだ足りないグループが

あちらこちらにできています。でも、大丈夫です。高学年の子たちが声を掛け合って動いています。

また、あるグループでは自分たちのグループが２つに分かれて、別のグループの８人完成を助けて

います。コミュニケーション、状況判断、協力、行動力、どれも抜群です。お互いを思い合い、助

け合う気持ちがあふれていました。 

 「ジャンケンゲーム“貨物列車”」は図書委員会です。図書委員

さんが演奏するキーボードの曲に合わせて校庭を歩き回り、曲が

終わった時に出会った人とジャンケンをします。負けた人は勝っ

た人の後ろにつながり、それを繰り返して列車がどんどん長くな

っていきます。 後には全員で一つの列車になり、一番勝ち残った

人が先頭の運転手さんです。 

 曲が終わるたびに校庭のあちらこちらでジャンケンの声と歓声

が上がります。列車が次第に長くなってきました。残ったのは３列車。いよいよ決勝戦。みんなが

見つめる中、優勝は４年生でした！ 

 「校歌・１年生退場曲の演奏」は音楽委員会です。これまで

休み時間も一生懸命練習してきました。 

 曲に合わせて１年生が退場します。みんなニコニコ笑顔で

す。素敵なメロディが楽しかった集会を全校みんなの心温まる

思い出へと変えていきました。 

 それぞれの委員会が１年生のこと、そして全校のみんなのこ

とを思い、たくさんの工夫と練習を重ねました。本番当日は、その思いが一つに集まり、みんなで

とても楽しくあたたかな集会を作り上げることができました。 



☆クラブ活動スタート 

 ５月１８日（木）、クラブ活動を行いました。４～６年生が４つのクラブ（ボードゲームクラブ、

創作クラブ、家庭クラブ、スポーツクラブ）のいずれかに所属して活動します。この日は第 1 回の

活動です。年間活動計画を話し合ったり、早速活動を始めたりしました。クラブ活動は「こんなこ

とやってみたい」「これってできるかな？！」「これ楽しそう」「みんなでチャレンジしよう！」とい

う子どもたちの気持ちが活動の推進力です。子どもたちのアイデアと協力で、みんなで楽しく学び

合える活動をつくっていきます。同じクラブに集まった仲間と、これからの活動に向けて話し合い、

クラブをスタートさせた子どもたち。ワクワクした気持ちとキラキラした笑顔がいっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ふれあい相談員 平林先生 ６・７月の来校日〉 

６月  ５日（月） ７日（水） １４日（水） １９日（月） ２１日（水） ２２日（木） 

    ２６日（月） ２８日（水） 

７月  ３日（月） ５日（水） ７日（金） １０日（月） １２日（水） １８日（火） 

    １９日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の予定】 

 １日（木）新体力テスト 

      委員会活動 

      諸費引き落とし 

 ２日（金）１年生と遊ぼう集会予備日 

 ７日（水）創立記念日（８２周年） 

      耳鼻科検診（２・５年他） 

      スペクリ 

 ９日（金）プレイタイム 

      引き渡し訓練 

１０日（土）オープンスクール 

１２日（月）オープンスクール振替休日 

１４日（水）スペクリ 

      尿検査配付（３回目） 

１５日（木）クラブ活動 

      代表委員会 

      尿検査提出（３回目） 

１６日（金）プレイタイム 

１７日（土）学校運営協議会 

      学校づくり推進委員会 

２０日（火）スクールカウンセラー来校日 AM 

２１日（水）スペクリ 

２３日（金）プレイタイム 

      ５年キャンプ説明会 

２７日（火）５年芸術鑑賞会 

２８日（水）スペクリ 

【７月の予定】 

 ３日（月）朝会 

      諸費引き落とし 

 ４日（火）水泳学習開始 

 ５日（水）個人面談週間（～１１日） 

 ６日（木）PTA 運営委員会 

 ７日（金）金曜朝会（放送委員会） 

１２日（水）アイクルエコミル見学（４年） 

１３日（木）クラブ活動 

１４日（金）金曜朝会（保健委員会） 

１９日（水）スペクリ 

      ケータイ・スマホ教室（３～６年） 

２０日（木）臨時朝会 

      スクールカウンセラー来校日 AM 

      給食終了 

      大掃除 

２１日（金）夏季休業開始（８月２７日まで） 

２５日（火）５年キャンプ１日目 

２６日（水）５年キャンプ２日目 


