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充実した夏休みを過ごしています
じ ゅ う じ つ な つ や す す

中 1は、部活動に参加し、どんどん 上 手になっています。
ぶ かつどう さん か じょう ず

高 1は、登校日に 出 席し、 畑 の水やり、野菜の 収 穫をしています。
とうこう び しゅっせき はたけ みず や さい しゅうかく

高 2は、補 習 に参加し、学 力 向 上 に努めています。
ほ しゅう さん か がくりょくこうじょう つと

一般的に 中 ３・高３の運動部員にとって、夏休み（競 技によってはその前）は区切りの時期で
いっぱんてき ちゅう こう うんどう ぶ いん なつやす きょう ぎ まえ く ぎ じ き

す。最後の大会で敗退すると部活動を引退し、卒 業 後の進路に備えて、受験モードに切り替えた
さい ご たいかい はいたい ぶ かつどう いんたい そつぎょう ご しん ろ そな じゅけん き か

りします。

花巻 東 高等学校を知っていますか？ 日本で一番速い球を投げる、大谷 翔 平投手の母校ですね。
はなまきひがしこうとうがっこう し に ほん いちばんはや たま な おおたにしょうへいとうしゅ ぼ こう

同校野 球 部の伝統に、「最後のノック」というのがあります。強 豪校は部員がたくさんいますが、
どうこう や きゅう ぶ でんとう さい ご きょうごうこう ぶ いん

ベンチ入りできる選手は、都道府県予選で２０人、全国大会で１８人と決められています。同校で
い せんしゅ と どう ふ けん よ せん にん ぜんこくたいかい にん き どうこう

は、岩手県予選前、背番号をもらえなかった（ベンチ入りできなかった）３年生部員は、裏方の仕事
いわ て けん よ せんまえ せ ばんごう い ねんせい ぶ いん うらかた し ごと

を 行 う 係 になるので、高校生活最後の野 球 の練 習 として、一人ひとり、「今までありがとうご
おこな かかり こうこうせいかつさい ご や きゅう れんしゅう ひと り いま

ざいました。」などと言葉を言ってから、監督のノックを受けます。
こと ば い かんとく う

高３になってもレギュラー（正選手）になれないと判断して、高２で退部してしまう運動部員が増
こう せいせんしゅ はんだん こう たい ぶ うんどう ぶ いん ふ

えている、と数年前に話題になりました。もちろん、レギュラーになることは大きな目 標 ですが、
すうねんまえ わ だい おお もくひょう

それがすべてではありません。何かに一 生 懸命な人は、何にでも一 生 懸命になれます。
なに いっしょうけんめい ひと なん いっしょうけんめい

暑い夏の日、蝉の声を聞きながら、一 生 懸命な人のために 力 になりたい、と思いました。
あつ なつ ひ せみ こえ き いっしょうけんめい ひと ちから おも

難聴のお相撲さん
な ん ち ょ う す も う

大相撲の序ノ口に江塚という四股名のお相撲さんがいます。
おおずも う じょ くち え づか し こ な すも う

大相撲は序ノ口 → 序二段 → 三段目 → 幕下 → 十 両 → 幕 内
おおずも う じょ くち じょ に だん さんだん め まくした じゅうりょう まくのうち

（「まくうち」とも読みます）と階級 が上がっていき、幕 内の中の最高位が横綱です。
よ かいきゅう あ まくのうち なか さいこう い よこづな

江塚さんは先天性感音性難聴 ですが、相撲が大好きで、中 学校を卒業 して今年、角界（大相撲
え づか せんてんせいかんおんせいなんちょう すも う だい す ちゅうがっこう そつぎょう こ とし かくかい おおずも う

の世界）に入りました。土 俵 では、補 聴 器をはずして相撲をとっています。
せ かい はい ど ひょう ほ ちょう き すも う

来場所は本 名 の江塚から鉄腕という四股名に改名するようですが、ハンデに負けずに上を目指
らい ば しょ ほんみょう え づか てつわん し こ な かいめい ま うえ め ざ

してほしいですね。


