
 

 

 

 

 

 

令和５年（2023年）９月 22日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 15 日（金）、延期になっていた秋の遠足に行ってきました。しかし、秋とは名ばかりで、集合時にはすでに気温

がかなり高く、熱中症が心配される状況でした。子どもたちは元気いっぱいでしたが、こまめに水分をとり、日陰で

休みながらの活動となりました。 

 うみかぜ公園には学校で見かけないおもしろそうな遊具がたくさんあります。チューブの滑り台はどこから誰が出

てくるかわかりません。「おーい！」と上から声がかかるかと思えば、ドタドタと後ろからお友達がやってきます。くる

くる回る〇×の遊具やぐるぐるの階段などは挑戦したくなるような遊具でした。 

 

 

 

 

 

 

 

次に芝生を滑って降りる「芝すべり」です。写真では気持ちよさそうに滑り降りていますが、実際は芝山を登るだけで

も汗だく、滑れば背中が熱いという過酷な状況でした。大人はかなり消耗していますが、子どもたちはどんどん挑戦

し続けます。すごいですねー。でも、スピードを出してなめらかに滑るにはちょっとしたコツが必要です。体重を背中

に乗せ、おしりでバランスをとり、足をつかないことです。スピードコントロールも大切な技術ですし、転んだ時に受

け身ができるようにならなければなりません。怖いと足をついてしまうので、なかなかスピードが出ないのです。楽

しい遊びなので、大人の手を借りず、いつか自分たちで滑ることができるようになるといいですね。 

にこにこだより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後はじゃぶじゃぶ池で水遊び。最初は生ぬるく浅かった水も、次第に水量が増えてきて、歩くたびにジャブジャブ

ジャブ！水鉄砲でシュシュシュ！全身ずぶ濡れであー、気持ちいい！滑りやすいから気を付けてね！先生たちには

水をかけないように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろお腹が空いたので、お昼にしましょう！おいしいお弁当、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 


