
 

 

 

 

 

 

令和５年（2023年）６月 1５日（木） 

たいそうをやったよ！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 雨の合間を縫って体操をしました。蒸し暑いので教室でエアコンを効かせながらの活動です。前に立った先生のお

かしな動きがおもしろくて、子どもたちは大喜び。こんな格好ができるかな？いやいや、子どもたちは体が柔らかい

ので、大人よりも上手に真似ることができます。しかも笑いながら。大したものです。今度は先生たちがトンネルを作

りました。くぐり抜けられるかな？どんどん低くなっていくトンネルが面白いようで、笑い声はどんどん大きくなって

いくのでした。 

 体操が終わったら今度はグランドでリレーです。小さめのトラックを走って、上手にバトンを渡すことができました。

蒸し暑いので１回しか走りませんでしたが、教室に帰るとお水をたくさん飲んで、「ふー」とか「はぁー」とか、疲れた様

子を見せていました。体力をつけてほしいところですが、個々の体力の状況や熱中症の心配もあるので、こまめに水

分をとり、休息も十分にとりながら活動していきたいと思います。 

 給食風景 
 給食もそれぞれ上手に食べることができるようになってきました。昨年は誤嚥を防ぐために「少しずつ食べる」「良

く噛む」などを中心に声を掛けていましたが、今年は少しレベルアップし、「嫌いなものでも少し食べてみる」「順番に

食べる」「食事のマナーに気を付ける」「片付けをやってみる」など、それぞれの状況に応じて取り組んでいます。食事

は子どもたちが興味を持ちやすいテーマなので、食材や料理のことばにふれる良い機会です。また、「お腹いっぱい」

にこにこだより 



「苦手」「〇〇が大好き」など、食事に関連したことばを身に付ける良い機会でもあります。ご家庭で家族と一緒にく

つろいで食べている子どもたちも、学校ではちょっと成長した姿を見せているのかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

てるてる坊主を作ったよ 
 延期された遠足が中止にならないよう、みんなでくるくる回るてるてる坊主を作りました。はさみの使い方がとて

も上手になりました。顔の描き方も上手です。顔のパーツや位置関係をよく理解しているのですね。それぞれ個性が

出ていてとても興味深い作品になりました。てるてる坊主たちは子どもたちの願いを聞き届けてくれるでしょうか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨によく使う手話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【傘・傘をさす】 

両手をグーにして少し斜めにして上下

にくっつけたら、右手だけスッと上に

上げます。 

【かたつむり・マイマイ】 

左手はグーにして、右手は人

差し指と中指を伸ばしてピー

スの形にして、 

左手のグーの下からにょきっ

と出します。 

かたつむりの形そのものをイ

メージしています。 

【紫陽花・アジサイ】 

少し指を曲げた左の手のひら

の上で、 

指先を上に向けてつけた右手

をパッパッと開閉させなが

ら、水平方向へ回します。 

小さな花がたくさん集まって

いる様子を表しています。 


