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  玄関前、みんなに見送られて出発        レク「だるまさんが転んだ」      アスレチックを楽しみました        

 １３日（金）衣笠山公園に行ってきました。Ｋさんが参加できなかったことは、たいへん残念で

したが、天気にもめぐまれ最高の遠足になりました。なによりも良かったことは、前日まで３日連

続でお休みしていた Rさんが参加したことです。急な上り下りのある坂も一度も遅れませんでした。

次回は全員が参加できたらいいですね。防寒対策していきましたが、途中から上着を脱ぎました。 

 ６日（金）中高等部が行ったときは、小学校が２校来ていたので、レクに使う予定だった広場を、

思うように使えなかったと聞いて心配しましたが、私たちは広場もアスレチックも貸し切り状態で

した。みんな思う存分に遊ぶことができました。大満足の遠足になりました。 

  

                           （ ひなたぼっこ ） 

 

 楽しかった遠足   
 ２日（月）の予定が天候不順のため、１３日（金）に延期された秋の遠足。当日は好天に恵まれ
絶好の遠足日和になりました。学校から衣笠山公園まで約３０分歩きました。最後に坂があって大
変でしたが頑張って歩きました。最初にレクをして、「だるまさんが転んだ」「宝さがし」「写真あ
てゲーム」の順で行いました。Aさんは「宝さがし」の担当で、作ったカードを色々な場所に隠し
て見つけてもらいました。最初は簡単な場所に隠しましたが、２度目３度目は少し難しい場所に隠
したので、なかなか見つけることができず、苦労していました。レクが終わったあとは、アスレチ
ック広場に移動して遊びました。時間ギリギリまで遊んで学校へ帰りました。たくさん遊んだので
かなり疲れたようです。でも楽しかったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 衣笠山に向けて、ちょっとお休み レクを行う広場に到着,Aさんと一緒に    レク「だるまさんがころんだ」  
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       滑り棒でのぼります             帰りにドングリを拾いました        学校に到着、簡単にまとめの会 

 
                          （ アシスト ） 

 

  

   

 

 

 

 

 

        坂道も楽しい会話             レクを行う広場で楽しく会話         レク「だるまさんがころんだ」  

 

 

 

 

 

 

          レク「宝物探し」                 レク「写真当てゲーム」           アスレチックを楽しみました 

                   「衣笠山公園に行ってきました。」 

 13日（金）に衣笠山公園に行きました。当日は寒くなくとても過ごしやすい天気でした。少し

早く着いたので、レク係が考えたレクが全部できました。Aさんも自分で考えた、写真当てゲーム

ができてよかったですね。どのレクもみんな楽しむことができました。アスレチックに行くと A

さんは「足のマッサージ」と言ってローラー滑り台で遊んでいました。 

 

                             （ レインボー ） 

 

 

 

 

 

 


