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明日から夏休み～生活リズムを大切に～ 
6 月から学校が再開し、2 ヶ月が過ぎました。毎日の健康観察等、コロナウィルス感染拡大予防

にご協力いただきありがとうございます。今年度は、通常とは違った状況の中、不安でいっぱいの

スタートだったのではないかと思います。そんな中、子ども達が新しい生活様式を意識しながら 

友だちや先生方と一緒に楽しみ、元気に過ごせたことを嬉しく感じています。 

明日から夏休み、１２日間と短い夏休みではありますが、生活のリズムを大切にしながら、ちょっ

と一息、これまでの疲れをとり、１８日に元気に登校してくれることを楽しみにしています。 

 ３日の学活の時間には、小学部全員で『夏休みの計画表』をつくりました。T 先生が、睡眠時間や

朝食をしっかり摂ることの大切さ、生活リズムを整えること、計画的に学習に取り組むこと等の話

をしました。それぞれの担任と相談しながら夏休みの目標を考え、宿題にどう取り組むか計画を立

てることができました。ご家庭でもご確認下さい。どんな夏休みになるのかな？(*^_^*) 

 

 

    

 今年度の目標発表 
少し遅くなりましたが、２９日（水）の学活の

時間に、それぞれの学級目標発表をしました。 

友だちの目標を聞いた後、「〇〇ができるように

頑張ってください！」「〇〇が、できるようにな

ったら私にも教えてください。」等、その目標に

対する応援メッセージを発表しました。目標も

応援メッセージも心温まる、とても素敵な発表

でした。(^_^) その後は、夏の果物カードを探

す「宝探し」のレクで楽しみました。やっぱり６

年生が強かった！ ※写真は裏面 

学校の様子  
８月になり、掲示物も夏！みんなでスイカ

の種（黒シール）を貼っています。 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

R2・８・５  第 1１号 

 

 

 

 

 

 

朝ご飯は大事！

 



夏休みに本を読もう！ 
 朝の会で O 先生が、『スイミー』の本と『スイミー』を書いたレオ・レオニの作品を紹介し、「夏

休みに本を読みましょう！」という話をしました。本を読むと興味や関心の幅が広がり、想像力や

考える力。文章力が育つといわれます。今年は、短めの夏休みですが、普段はゆっくり時間がとれ

ないことも多いかと思います。一日の中で本を読む時間をつくり、本に慣れる、親しむ機会になる

と良いですね。学活の時間に、図書係が図書室での本の借り方の説明をしてくれたので、図書室の

本も利用してみてください。 
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図書係の O さんが書きました！ 

個人面談ありがとうございました。 

暑い中、個人面談へのご協力ありがとうございました。各担任と前期の学習や自立の指導計画の確

認、お子様の学校での様子や家庭での過ごし方等、色々なお話ができたのではないかと思います。

また、いつでも遠慮なくご相談ください。(#^.^#) 。 


