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 ６月１日（月）横須賀市立学校が再開しました。本校は分散させずに、第一段階の午前短

縮授業で、スタートしました。幼稚部から高等部まで、元気に落ち着いて登校する様子を見

て安心しました。また、 １日付で配布した「感染症の予防についてのお願い」にある毎朝

の検温、健康観察記録表の記入やマスクの着用など、ご理解ご協力ありがとうございます。 

 感染予防のために、登校後の子どもたちの健康観察を行うとともに、手洗い、咳エチケッ

ト、マスクの着用の及び ３密（密閉・密集・密接）にならない授業の工夫

や学校生活の過ごし方について、学年に応じた指導を行っています。 

１ 登下校  

・ 玄関、窓を開けて換気を行っています。玄関内が密にならないように、

玄関外で 

  連絡や相談を行うこともあります。 

２ 教室・授業中 

・ できるだけ 2方向（廊下側・校庭側）の窓を開けています。エアコン使用時

も行います。 

・ 机や椅子の間隔を１．５ｍ程度離して授業を行っています。 

・ 授業を行う教員については、フェースシールドまたは（透明）マスクを着用し、児童生

徒等までの距 

  離を可能な限り一定程度離して授業を行っています。授業内容により、児童生徒も学校

貸し出し 

  用のフェイスシールドを利用しています。 

・ 体育の授業では、距離をとって行うことができる運動を実施するなど工夫し、マスクを

外す場合が 

  あります。 

・ 歌唱活動を行う場合は、空間の広さや換気に留意して行います。 

・ 手洗いは、外から教室に入るときなど、こまめな手洗いを指導していま

す。 

３ 清掃・消毒 

・ 幼児児童生徒下校後、教職員が清掃と消毒（机、いす、ドア、水道、トイレ、手すり、

スイッチその他 
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  共用の物）を行っています。 

・ 教室のごみは、教室ごとのビニル袋をしばり、まとめています。6月中の

清掃とごみ捨 

  ては教員が行います。 

４ 熱中症対策 

・ こまめな水分補給・休憩、帽子の着用などをして予防に努めています。 

※水筒を持参する際には、ご家庭で、キャップ等細かい部分を洗浄し、清潔に保ってくださ

い。 

  

◎ 子どもたちのストレスに伴う心理的な反応に気をつけましょう。 

  緊急事態宣言が終了し、学校も再開し段階的に通常授業に移行していきますが、新型コ

ロナウイルス感染症の収束にはもう少し時間がかかりそうです。そのため私たちには、「新

しい生活様式」での生活が求められています。感染の不安や活動範囲の制限など、いつもと

違う生活の中では、子どもにも大人にも大きなストレスがかかります。特に子どもたちに、

以下のようなストレスに伴う心理的な反応が出る場合があります。           

       

                                         

    

 

 

 

 

 

 

 今まで以上に時間をかけて、やさしく話を聞いてみてください。 改善しないときは、担

任、保健室の先生やスクールカウンセラーに相談してください。 

 

 

              

                      

 

 

◆心にあらわれる反応 

・イライラして攻撃的になる 

・不安が強くなる 

・怖い夢を見る 

・自分のことを責める 

・今まで出来ていたことが出来なくなる 

・親のそばから離れない   …など 

◆からだにあらわれる反応 

・眠れない、何度も目が覚める 

・体に力がわいてこない 

・しんどくて起き上がれない 

・手が震える 

・体の痛み（頭痛・腹痛・肩こり・腰が痛いなど） 

・胸が苦しい     …など 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇給食調理員  稲村まゆみ 

                給食調理員の稲村まゆみです。食べる事は、生きる事。今は新型

コロナウイルスの影響 

              で給食を作る事が出来ていませんが、、ろう学校の皆さんの心と身体

が元気になるような 

              安心で安全な美味しい給食を提供したいと思っています。どうぞよ

ろしくお願い致します。 

 

〇高等部   鴨 佐和子 

 こんにちは。高等部に着任しました鴨佐和子です。２年ぶりにろう学校に帰ってきました。 

始業式で会った子どもたちは、みんな大きくなっていて、びっくりしました。そして、とても懐かし

く思いました。 

 私が好きなことは、旅行と食べることです。とくに景色の良い所へ行って、おいしものを食べての

んびりするのが楽しみです。今は 外に出かけることができず とても残念です。また 動物が好き

 

 

 


