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横須賀市立ろう学校だより 

        

        

         No．１０  

平成２９年７月２１日  小学部ﾞの畑or花壇

「夏休み」の過ごし方 

校長 北村 耕一 

 「うまく使えば、時間はいつも十分にある」 

 これはﾄﾞｲﾂの詩人・小説家・劇作家であるｹﾞｰﾃ

の言葉です。 

 明日から「夏休み」に入ります。保護者の皆様

が経験した「夏休み」よりは日数が短いのですが 

ｹﾞｰﾃの言葉どおり、上手に使えば、定められた時

間に登校している日々の学校生活とは異なる時間

を十分体験することができます。 

 ｹﾞｰﾃはまた、「真の知識は経験あるのみ」とも

言っています。 

 この「夏休み」、子どもたちをどのような経験

・体験が待っているのでしょうか。 

 「夏休み」を迎えるにあたって、各学部の先生

方に過ごし方について書いてもらいました。 

 

幼稚部生の夏休みの過ごし方 

学部長 岩野 恵美子 

 いよいよ楽しみにしていた 33日間の夏休みが

始まります。 

 ご家庭では、夏祭りに参加したり、海水浴に行

ったり、ｷｬﾝﾌﾟに出かけたりなど、いろいろな計

画を立てていることと思います。是非、幼児期に

しかできない夏ならではの活動を、たくさん体験

してほしいと思います。また、地域の行事に参加

し、地域の方々や異年齢の子ども達とたくさん触

れあい、地域の人に親しみをもってほしいと思い

ます。 

 夏は、お祭りや花火大会など楽しいことばかり

で、ついつい夜更かしをしてしまうこともありま

す。早寝早起きを心がけ、子どもの生活リズムが

崩れないように気を配っていただきたいと思いま

す。また、暑さで疲れも溜まるので、午睡も取り

入れて体調管理をしてあげてください。 

 夏休み明け、日焼けして元気に登校してくる子

どもの姿を楽しみにしています。 

 保護者の皆様も、どうぞよい夏休みをお過ごし

ください。 

 

小学部生の夏休みの過ごし方 

学部長 鈴木 紀子 

 梅雨の雨をあまり感じないまま暑い日が続き、

そのまま夏休みに突入ですね。楽しい予定がたく

さん待っていると思いますが、宿題もたくさん出

ます。早寝早起き、ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事をとって、

計画的に過ごしてください。厳しい暑さの夏にな

りそうですが、外でたくさん遊んで、夏にしかで

きないことを家族で楽しんでください。学習は、

夏休み前の復習に力を入れましょう。漢検に挑戦

する人は、過去問題を何回もやりましょう。読書

もしてください。最低 1冊、漫画ではない本を読

んでください。 

 遠くにでかける予定の人は、いつもとは違った

風景を思う存分楽しんできてください。ｽﾎﾟｰﾂの

練習に励む人は、熱中症に気をつけて強くなった

自分を目指してがんばってください。少し空いた

時間には、夏休み作品展のための物作りにも挑戦
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してください。 

 今年の夏休みは 33日間。長く感じるか、短く

感じるかはみんなの過ごし方次第ですね。登校日

はありませんから、次にみなさんが揃うのは 8月

24日です。元気に笑顔で、集合してくれることを

楽しみにしています。 

 

中学部生の夏休みの過ごし方 

学部長 勝 康雄 

 全国で本屋が次々と閉店しているそうです。三

浦半島でも、逗子駅前の本屋や一騎塚の本屋が閉

店しました。 

 商品がすぐ自宅に届く通販で読みたい本を購入

する人が増えています。また、場所をとらない電

子小説の愛読者もいます。 

 たしかにそれらは便利ですが、目当ての本を購

入するついでに、存在を知らなかった本に出会

い、購入する楽しみが本屋にはあります。 

 人生の楽しみ方も同じことがいえると思いま

す。好きなことばかりして、特定の人とだけ接し

て…。好きなことだらけだと一見楽しいですが、

人やものとの新しい出会いが自分を豊かにしてく

れます。 

 夏休みは新しいものに出会うﾁｬﾝｽです。学校で

習うことだけが勉強ではありません。○○に行っ

てみましょう。△△を見てみましょう。□□に挑

戦しましょう。 

 ○○、△△、□□って何かって？ それは予期

せぬ出会いへの第一歩、自分で考えましょう。 

 

高等部生の夏休みの過ごし方 
高等部総括教諭 倉内 冬樹 

 夏休みは１年間の中で一番長い休みです。この

休みを有意義に過ごすために以下の 4つのことを

大切にしてほしいと思います。 

 「生活のﾘｽﾞﾑを整える」学校が休みでも、まず

朝早く起きることが基本となります。夜遅くまで

起きて、昼頃に起きるような生活はいけません。 

 「体を動かす」家の中にこもらずに外で運動を

しましょう。外は暑いので早朝もしくは夕方に散

歩したり、軽い運動をして毎日汗を流してくださ

い。水分補給もしっかりおこないましょう。 

 「お手伝いをする」ご飯、洗濯、掃除などいつ

もお母さんにしていただいていることを少しでも

手伝いましょう。ﾄｲﾚ掃除、布団干しなど自分の

分担を決めて積極的に手伝ってください。 

 「読書をする」自分の興味のある本でよいの

で、毎日の習慣にして、語彙を増やしてくださ

い。また自分の将来を考えて、希望する仕事に関

わる本を読むこともおすすめします。 

 生活のﾘｽﾞﾑを崩さず、健康で学びの多い夏休み

にしてほしいと思います。 

 

夏季休業中８月の主な行事予定 

詳細は学部・学級通信で確認してください 

8/21(月)難聴理解研修会(PM市教育研究所会場) 

        関東聾学校体育連盟卓球大会(前橋市) 

    ～8/23(水)夏季休業終了 

 24(木)授業開始、避難訓練（地震・火災） 

 

★ 予 告 ★ 

6月～7月に開催した遠足や学校での行事等につい

て、全てを紹介することができませんでした。 

8月～9月の「かしわ」で紹介したいと思います。 

 

 

 

 


