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横須賀市立ろう学校だより 

            

No．３ 平成28年４月２０日  馬淵先生像 

 このたびの大規模地震により被害を

受けられました皆様に、心からお見舞

い申し上げます。 

校長 北村耕一 

 先週、熊本県を中心に九州地方で大規模な地震が

発生しました。連日の TV 報道から被害の大きさを感

じています。また、週が明けても揺れが収まること

のないなかで生活されている皆様に、謹んでお見舞

いを申しあげます。 

 昨年度まで本校の幼稚部に在籍した園児が、転居

に伴い、福岡県の聴覚特別支援学校の小学部に進学

しました。その際に福岡県立福岡聴覚特別支援学校

の校長先生には連絡を取らせていただき、大変お世

話になりました。 

 また、昨年度の全国聾学校長会の佐賀大会では、

九州地区の校長先生方にお世話になりました。特に

熊本県立聾学校の校長先生は研究協議会の提案をさ

れました。また、懇親会では声をかけていただき、

楽しい一時を過ごさせていただきました。 

 ｱﾒﾘｶの心理学者であるﾏｽﾞﾛｰは、人間の基本的欲

求について次の 5 つをあげています。 

 それは、①生理的欲求、②安全の欲求、③社会的

欲求・ 所属と愛の欲求、④承認（尊重）の欲求、⑤

自己実現の欲求 です。 

 この度の大地震(自然災害)により、①と②の欲求

が満たされていない被災地の皆様が少しでも早く、

心落ち着く生活を迎えられることを祈念したいと思

います。 

 

今年度着任された方を紹介します 
２号に引き続き本校に着任された方を紹介します。 

年度初めの忙しいなか、自己紹介とろう学校に着任

しての感想等について書いていただきました。 

 

給食調理員 森崎 美由紀 

 武山小学校から異動してきました、給食調理員の森

崎です。武山小学校では、職員と児童を合わせて 630

食位作っていました。 

 ろう学校に着任して思った事は、校長先生、教頭先

生をはじめ、職員の方皆さんがとても気さくに挨拶を

してくれるということです。異動したばかりだったの

で職員の皆さんの笑顔で、すごく安心しました。 

 給食が始まり一週間経ちますが、毎日、子ども達が

「給食おいしかったです」と言ってくれるので、とて

も嬉しいです。栄養士の先生と相談しながら、毎日皆

さんがおいしいと言ってくれるように、頑張って作り

たいと思います。 

 武山小学校では、児童達とはあまり関わりがなかっ

たのですが、ろう学校では毎日、子ども達と会えるの

で、少しずつですが手話を覚えて、もっとたくさん子

ども達と話ができるように頑張りたいと思います。 

 どうぞよろしくお願いします。 

 

給食調理員 立石 時枝 

 今年、浦賀小学校から異動して来ました立石です 

 ろう学校へ来て、まず給食室に入り、調理室の狭

さに驚き、他校にないｶｳﾝﾀｰ方式のﾗﾝﾁﾙｰﾑに感動しま

した。 

 今までは配膳室での子ども達への対応くらいしか

なかったのですが、本校では毎日、児童生徒の顔を

見ながら色々なふれ合いができる事も楽しみにして

います。 

 まずは一日も早く、この職場に慣れて、おいしい

給食を提供できる様努力していきたいと思います。   

 どうぞよろしくお願いします。 



- 2 - 

新年度の健康管理を大切に！ 

新年度が始まり 2 週間が経ちました。気温の変動

もあり、年度当初、体調を崩された方もいたと思い

ます。最近ようやく暖かくなり、気持ちのよい日が

続くようになりました。 

来週後半からｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸが始まります。今年は

4/29(金)～5/1(日)、5/3(火)～5/4(木)の 3 連休が 2

回で、5/2(月)と 5/6(金)が登校日になります。 

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ中はご家族で過ごす大切な時間になる

と思います。学校生活では経験できない内容を体験

できる良い機会だと思います。既に様々な計画を立

てられて、楽しみにされているものと思います。 

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸに限らず、毎週の土曜日、日曜日もご

家族で楽しく過ごされていると思います。しかし、

学校が始まる月曜日に疲れが残ってしまっているの

かな？と思う子どもの姿を時々見かけます。 

様々な貴重な体験を積むことは、子どもの経験知

を伸ばしていくうえで大切なことだと思います。保

護者の皆様は子どもの発達や体力について、十分ご

承知だと思います。是非、計画を立てる時にご留意

ください。 

第 3 号では、ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸに入る前の発行というこ

とで、学校において日頃子どもの健康に気を配って

いただいている養護教諭の堀内あかり先生に、ご家

庭で留意していただきたいこととして書いていただ

きました。 

～心と体の声に耳を傾けて～ 

 芽吹きの季節へと変化するこの季節は、新しい

環境になれる努力を自分では気づかないうちにして

います。「体がだるい、重い、眠れない、食欲がな

い、元気がない。」は心と体の休養サイン。この時

期の通過儀礼的な『五月病』の症状も心や体のサイ

ンのひとつです。 

 さて、連日の大地震の報道に被災地の方々の健

康管理が気になります。子ども達の映像からは 

３．１１の東日本大震災時に保健師として心のケア

に参加した友人の話が蘇りました。体の症状を訴え

られる子は、体のケアを通しながら心のケアも同時

にできる。感じないふりをしながら頑張ってしまう

子ほど心や体に深い傷を負ってしまう。子ども達に

自然な笑顔が戻ってくるまで、負の感情（泣く、震

える、怖がる等）を出させて話を聞くことからはじ

めたそうです。心と体は繋がっています。どのよう

な状況の時も、まずは自分の心と体の声に耳を傾け

ることからはじまります。 

５月の主な予定 

※詳細は学部便り・学級通信で確認してください。 

９日(月)幼稚部：こどもの日の会 10:00 

10 日(火)市合同防災訓練 10:00 

    9:30～第 1 回学校評議員会 

12 日(木)小学部、中高等部遠足予備日 

13 日(金)PTA 総会 

16 日(月)全校清掃(ｸﾞﾗﾝﾄﾞ) 

17 日(火)小 5・6 年生：6 校時ｸﾗﾌﾞ活動 

18 日(水)耳鼻科検診 金子 Dr、HA 相談 

20 日(金)保護者面談 

 25 日(水)幼稚部：春の遠足(野毛山動物園) 

26 日(木)小学部：交通安全教室、 

    中高等部：中間試験 

27 日(金)中高等部：中間試験、 

     校内芸術鑑賞会ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

30 日(月)幼稚部：誕生会 

31 日(火)校内心肺蘇生法講習会 

 

４月のろう学校の様子 

  

4 月 6 日(水)の各学部の朝の HR 

  

 4/6 校舎 3 階から 4/14 中高等部朝の HR 

  

   4/14 授業  4/15 幼稚部校外学習 
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