
 

 

 
 

保護者や学校関係者等のみなさまへ 
 
 

コロナ禍において、児童生徒等の自殺者数が大きく増加しています。ま 
た、長期休業明けには、児童生徒等の自殺者数が増加する傾向にあり、不 
安や悩みを抱える子供たちが増えることも考えられます。 

 
 

・これまでに関心のあった事柄に対して興味を失う 
・成績が急に落ちる 
・不安やイライラが増し、落ち着きがなくなる 
・投げやりな態度が目立つ 
・健康管理や自己管理がおろそかになる 

 
 

保護者や学校関係者、地域のみなさまにおかれましては、こうした子供 
の態度に現れる微妙なサインに注意を払っていただき、子供たちの不安 
や悩みの声に耳を傾けていただくようお願いいたします。 

 
 

電話やメール、ネット等の相談窓口 
（リンク先に相談窓口一覧があります。） 

 

 

 https:// www.me xt.go. jp/a_m enu/sh oto u/seitos hidou/ 061122 10.htm  

 
 

令和三年八月 
文部科学大臣 萩生田 光一
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