
じりつ そうぞう 豊かな心          令和４年（２０２２年）１２月２２日 №８ 

  

 

 

 

 

 

 

師走になりました 

 １２月に入り、急に寒くなりました。旧暦で

は、皆さんもご存じのとおり、「師走（しわす）」

と言います。一般的によく聞く説は、師匠で

ある僧侶が、お経をあげるために東西を馳せ

る月という意味の「師馳す（しはす）」だという

ものです。 

 昔の日本では、年末になると自宅に僧侶

（お坊さん）を呼んでお経をあげもらう風習

があったそうです。ですから、年末にお坊さ

ん（＝師）が走り回る（馳せる）ということから

出てきた言葉であるようです。 

 誰もが年の瀬をひかえて何かと気忙しく慌

ただしくなる時期に、普段落ち着いて、どっ

しり構えてお経をあげるお坊さんまでも、町

中を走り回らなければと思わせる程の多忙

な月であるからなのですね。 

 ですから「師走」という言葉には「忙しくなり

ましたねー」というニュアンスと共に使われる

ことが多いのですね。 

「師走」の語源には、この他に、「四季の果て

る月」を意味する「四極（しはつ）」を語源とす

る説、「年が果てる（終わる）」という意味の

「年果つ（としはつ）」が「しはす」に変化したと

いう説や、「一年の最後になし終える」という

意味の「為果つ（しはつ）」を語源とする説な

どがあるそうです。 

 

 

 

 

「忙しい」と心をなくす？  

 何かと気忙しい「師走」ですが、「忙しい」と

いう言葉は、私は注意して使わないといけな

いと思っています。むしろできるだけ使いた

くないとも考えています。 

「忙」という字は「りっしんべん」に「亡」と書き

ます。「りっしんべん」は「心」です。「心」を「亡

くす」と書いて「忙」なのですね。 

 ですから、現実的に「忙しい」ことはたくさ

んあると思いますが、「忙しい」「忙しい」とい

つも口にしていると、なんだかその分だけ、

どんどん「心」、言い換えると「大切な何か」が

失われてしまうような気がするのです。 

 みなさんは「忙しいなぁ」と感じたとき、ど

うしていますか？ちょっと一休みして、温か

い飲み物を飲むなどして気分転換も大切で

すよね。気分転換だからといって、ゲームの

やりすぎ、これは厳禁ですね。 

 そもそも気分転換とは、マイナスになってい

る気分の状態をプラスに変えることです。ネ

ガティブな気持ちをポジティブに変えていく

ということですね。ぐっすり眠るとか、ゆっく

りお風呂につかるといった方法があるようで

すね。 

 学校では「師」というと「教師」です。学校の

先生も、実は１２月は何かと忙しくて、会議が

多くなるなどします。でも「忙しい」ことを理

由に、雑になってはいけません。大切なもの

をなくしてしまうことにつながります。「忙し

い」と感じた時こそ、何事にも心にゆとりをも

って取り組みたいものです。 
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あなたが好き 私が好き 横須賀が好き と誇れる人づくり 

野比中学校の研究授業 
 昨年度に引き続き、今年度も先生方が相互

に授業を見合う研究授業を数多く実施して

います。もしかすると他の中学校よりも多く

実施しているかもしれません。 

 その一環で、１１月１０日の研究授業は、市内

外の小中学校から４０名を超える先生方が集

まりました（一番遠くは埼玉県の先生がいら

っしゃいました）。東京大学名誉教授の佐藤

学先生をお招きしており、３，４時間目には校

内をぐるっと回っていただき、全クラスの授

業を、そして５校時には体育館で行われた１

年２組の英語の授業を通じて、皆さんの学ぶ

姿を参観していただきました。 

 

 佐藤先生からは開口一番、「生徒が良くやっ

ているね！」というお言葉をいただきました。

４人のグループでそれぞれが自分の学びを

確立しながら、お互いに学び合う姿がとても

よいとおっしゃっていました。 

 野比中では、授業中に「わからないことはわ

からないと言える」、「聞かれたら一緒に考え、

とことん教える」ということを大切にしてい

ます。そして、全員が夢中で学び合う授業を

目指しているのです。 

 そのために先生は授業の準備をするわけで

すが、実際に授業をつくるのは先生と生徒全

員です。皆さんが主役になれる授業を、先生

と皆さんとで創りたいと願っています。 

冬季休業期間中の学校閉庁日について 
○ 教職員の適切な休息日の確保のため、冬

季休業期間中の令和４年12月28日（水）

及び令和５年１月４日（水）の２日間を学校

閉庁日とします。 

・ 12 月 28 日（水）から１月４日（水）まで

の期間は、原則として教職員は出勤し

ませんので、学校への来校や電話連絡

は、ご遠慮くださるようお願いします。 

・ 冬季休業期間中の学校閉庁日（１２月

28日及び１月４日）は、児童生徒に係る

事件・事故等、緊急性のある内容があっ

た場合に限り、以下の緊急連絡先へ連

絡をお願いします。 

・ １２月２８日から１月４日までの期間に、

児童生徒本人が新型コロナウイルスに

感染した場合は、１月５日（木）以降に、

学校へ連絡をお願いします。 

学校閉庁日の緊急連絡先 
（令和４年12月28日及び令和５年１月４日） 

０ ４ ６ －８ ２ ２ －９ ７ ０ ９  
 （教育委員会 教育政策課） 

※ この電話番号での対応は、学校閉庁日の各日午

前８時３０分から午後５時１５分までです。 

※ 電話番号の掛け間違いにはご注意ください。 

 

ちょっと長い冬休み 
 今年度の冬休みは暦の関係で、ちょっと長

いように感じます。暦の関係なので、前後の

休みがくっついているだけなのですが、それ

でもまとまった休日であることには違いあり

ません。 

 だらだらとするのではなく、ぜひ目的をも

った過ごし方を意識してください。 

 家族の手伝い！体力づくり！そして学習（３

年生がこれが一番かも）！ 


