
  

 

 

秋から冬へと、季節が移り変わりはじめました。朝晩、冷え込

む日も多くなり、寒さに慣れていないからだには、冷たい風が身

にしみますね。 

ただ、活発に動き回る子どもたちは、あまり厚着をしていると

汗をかいて、かえってかぜをひいてしまうようです。子どもが脱

ぎ着しやすく、調節しやすい服装をお願いいたします。 

 

 

 

朝の健康チェックを忘れずに… 
 かぜの季節ですね。長井小の子どもたちも、マスクをしたりせ

きをしたり…体調不良を訴える子どもが増えてきました。 

 各家庭での健康管理、特に朝の健康チェックをよろしくお願い

します。 

また、学校へ登校してから具合が悪くなることもあります。急

な発熱や嘔吐を繰り返す場合など、保護者に連絡をとらせていた

だきますので、連絡先が変わりましたら、連絡帳でお知らせくだ

さい。 

広げよう！咳エチケット！ 

 みなさんは、咳エチケットという言葉を聞いたことはあります

か？咳エチケットとは、かぜやインフルエンザなどをお互いにう

つさないようにするためのルールのことをいいます。咳エチケッ

トをして、病気にならない・うつさないようにしましょう。 

 その１ 鼻と口をおおう 

せき・くしゃみをするときは、まわりの人から顔をそむけ、ティッシ

ュなどで鼻と口をおおいます。（できれば１ｍ以上離れる）手でおおっ

た場合は、すぐに石けんで手を洗いましょう。 

 その２ ティッシュはすぐゴミ箱に 

たんや鼻水を含んだティッシュは、すぐにビニール袋に入れる か、

フタつきのゴミ箱に捨てるようにしよう。 

 その３ マスクをしよう 

せき・くしゃみ・鼻水などの症状のある人は、マスクを着用して、周

りにうつさないようにしよう。 

 

 



 


