
インフルエンザ 流行状況 

 1 月 12 日現在、長井小学校では４名報告があが

っています。（冬休み中にかかった人もいるようです。） 

 また、平成 30 年１月５日、保健所健康づくり課

が、横須賀市内に「インフルエンザ流行注意報」

を発令しました。 

 正しい手洗い・うがい・せきエチケットで、イ

ンフルエンザを予防しましょう！ 

冬の病気を予防しよう！ 

 

 

新しい年がスタートしました。昨年は、保健関係に多くの

ご支援・ご協力ありがとうございました。今年も長井小学校

のみんなが、元気に楽しく過ごせるように、健康について伝

えていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

２０１８年も、明るいあいさつが長井に響きますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🛀入浴にはよいことがたくさん🛀 
 

★血液の流れをうながして、    

体をあたためる 

 

ぬるま湯にゆっくり

つかれば、体の中心

部から温まります。 

★筋肉や関節の緊

張をほぐす 

 

 

体の疲れをとり、肩こりや腰痛

の症状をやわらげます。 

★体の汚れをとる 

 

お湯につかることで、

皮ふの表面の汚れが

とれやすくなります。 

★免疫細胞を活性化する 

 

お湯は体温をあげ、

免疫細胞の働きを 

   活発にします。 

 

🛀ここに注意！🛀 

☆かけ湯をする 

 

手足の先など、心臓

から遠い部分から

かけて、お湯に慣ら

します。 

☆湯冷めに注意 

 

からだや髪の水分

をよくふき取って

おきましょう。 

☆しっかり水分補給 

 

水分を補給し、20～

30 分間は、体を休め

ましょう。 
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