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第２号 201５，４，30

発行 横須賀市立粟田小学校

校 長 福 田 倫 弘

若葉の候、２４日（金）に晴天のもと春の遠足が行われました。

１・２年生は 「水辺公園 、３・４年生は「くりはま花の国 、５・６、 」 」

年生は「鷹取山」にでかけました。低学年は生き物とふれあい、中学年

はアスレチックで遊び、高学年は鷹取山を制覇しました。新しいクラス、ブロックで仲良

く長い距離を歩きました。詳しくは、粟田小学校のブログをご覧ください。

平成17年に食育基本法が制定され、平成23年には内閣府より出された第2次食育推進

計画では 「学校給食の充実」として「子どもが食に関する正しい知識や望ましい食習慣、

を身につけることができるよう学校給食の一層の普及を促進するとともに～」と明記され

ています。食事状況調査によりますと児童の給食のエネルギー摂取量が0～1800kcalの

幅があることが分かりました。そこで、橫須賀市教育委員会では、

「給食時間に準備から片付けまでの活動を通して担任が計画的・継続

的に指導を行うことにより、お子さんに望ましい食習慣、食事の重要

性、食に対する知識等を身につけさせていく」こととなりました。

具体的には、①配られた給食から、健全な成長に必要な量や組み合わせを理解できるよ

、 。 （ 、う均等に配ることを基本とし 一人分の給食の必要量を指導します ②主食 パンごはん

めん類等）の量は体格や活動量の差に応じて調整します。③副食の「主菜 （肉、魚、卵」

などタンパク質が多い物）と 「副菜 （野菜を中心にしたおかず）は均等に配ります。、 」

④苦手な食べ物があるお子さんには、担任、栄養教諭、養護教諭等で相談しながら配る量

や目標を決めるなど個別指導により対応していきます。引き続き、楽しく食べられるよう

各クラスで雰囲気づくりを進めていきますので、ご理解ご協力お願いします。

毎日の登下校の見守りなど「粟田子ども交通安全の会 「ハイランドの」

子どもを守る会」の方々が、児童の安全に気を配ってくださっています。

先日の朝会では①走らないこと②自動車に気をつけること③一人で行動し

ないことなどの注意がありました。また「図書ボランティア」のみなさん

には、火曜日・木曜日の「読み聞かせ」や、廊下や図書室の「環境整備」をしていただい

。 。 。ています 6月に図書室の整備なども行います 地域の方々いつもありがとうございます

この記事は、今年から新設の校長のコーナーです。

名前の由来は、夜空の星で一番明るい冬の空の一等星の名前おおいぬ座の「シリウス」から名付け

ました。児童・保護者・地域が、一番に輝いて欲しいという願いが込められています。季節や趣味

や最近のことなどスペースがある号にざっくばらんに書いていきます。お楽しみに。

※連休中は５月4日が満月です。明け方、月の横に土星が見えてきます。
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