
５年：休校中における家庭時間割表（２５日～） 

 

 ２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９（金） 

１ 
国語 国語 外国語 算数 国語 

２ 
算数 外国語 算数 道徳 理科 

３ 
漢字 音楽 漢字 体育 漢字 

４ 
家庭 家庭 家庭 漢字 家庭 

★本来５年生だと一週間のほとんどは６時間授業で設定されていますが、今回４時間授業で設定していま

す。５、６時間目は家族、または本人の自由に使える時間として考えてみてはいかがでしょうか。 

 

☆（以下はこれまでと同じ内容です） 

【保護者の方へ】 

この家庭時間割表は現在も休校再開時期が明確ではないことから、いつ再開しても大丈夫なように少しでも

学校生活のリズムを取り戻すことを目的としたものです。ご家庭で休校中の課題に取り組む際の参考などにしてい

ただけたらと思います。 

 

【時間割について】 

①この時間割は家庭での学習を考え、通常は設定されていない教科として「漢字」を設定してあります。普段は国

語の中に含まれますが、今回は漢字のみに集中する特別な時間として抜き出してあります。ミニテスト（確かめ）を

する時間にしてもいいと思います。 

②小学校では１時間の授業を４５分で設定しています。以下の目安は学校の進行とはやや違ってはいますが、開

始終了時刻の明確化も考え、仮の時間設定を組んでみました。 

 

【家庭用時間割の目安】 

１時間目  ８：３０～ ９：１５ 

２時間目  ９：３０～１０：１５ 

３時間目 １０：３０～１１：１５ 

４時間目 １１：３０～１２：１５ 

 

※ご家庭の場合集中力が続かないなど難しい部分もあると思いますので、その時は３０分設定にするなど柔軟に

考えることも大切です。また、時計やタイマーを見える位置に用意するなど、時間を意識させることが重要です。 

 

 

★家庭科は調理実習が当面実施できなくなりましたので、可能な範囲でご家庭で練習に協力していただけたらと

思います。（包丁の使い方、火（コンロ）の使い方、食器の洗い方など） 

 

★教材は教科書や学校からの課題、漢字ドリルだけではありません。現在ではインターネット、市販のドリルやＤＶ

Ｄ等色々なものがありますので、積極的に活用していただけたらと思います。 


